
Data la terapia con bifosfonati, il paziente è a rischio, dopo eventuale estrazione dentaria, di 
necrosi mandibolare.

Per questo consigliamo esami ematochimici, soprattutto la BETA LAPCROSS PROTEIN-DETTA 
ANCHE CTX- che è un indicatore del metabolismo osseo. SOLO SE BIFOSFONATI SOMMINISTRATI 
PER VIA ORALE. Se la CTX risulta nella norma, si può precedere ad estrazione, con profilassi 
antibiotica sotto-indicata. Gli esami richiesti sono eseguibili, con profilassi antibiotica sotto-
indicata. Gli esami sono eseguibili presso l’Ospedale Civile di Vicenza.

Si richiede al medico curante di sospendere la terapia con bifosfonati, e sua sostituzione con altra 
terapia che non preveda a tale categoria di farmaci.

Trattamento antibiotico per estrazione denti in pazienti con terapia con bifosfonati.:

da  3 giorni prima di estrazione: agumentin 1 gr x 3 + vagilen 250 mg 2 cp x 3(500mg x 3 )al giorno, 
dal giorno dell’estrazione: agumentin 1grx 3 6 gg+ VAGILEN 500mg x 2 x 5 gg. Inoltre da 1 giorno 
prima dell’estrazione fino a 7giorni dopo: igiene orale ottimale con spazzolino e sciacqui con 
collutorio alla clorexidina 0,02%, puro, per 1 minuto dopo ogni pasto.

TALE ESTRAZIONE, RIPETO SE DOSAGGIO CTX NELLA NORMA, E’ POSSIBILE, E QUINDI 
ESEGUIBILE IN OGNI TIPO DI STRUTTURA  AMBULATORIALE  (solo per farmaci somministrati x 
via orale)

SE DOSAGGIO CTX NON FOSSE NELLA NORMA, SI DEVE COMUNQUE SOSPENDERE BIFOSFONATI 
ED ATTENDERE 3 MESI PER RIPRENDERE DOSAGGIO CTX.

Il paziente può andare dal proprio dentista per estrazione del dente, se tutte prescrizioni 
rispettate, o da dentista convenzionato, o nelle strutture odontoiatriche di riferimento (ospedale di 
Sandrigo, Via santa lucia ex mutue)

IN CASO DI BIFOSFONATI SOMMINISTARTI PER VIA ENDOVENOSA                 bisogna valutare 
caso per caso, attendere maggior tempo possibile dalla sospensione del farmaco, effettuando  
prima  tutte le procedure meno invasive(conservativa, trattamenti canalari)

Se presente osso esposto, è consigliabile che il paziente sia visto da specialista in Chirurgia 
Maxillo facciale. 


